
Program szkolenia na sternika wg standardu ISSA 
 
Znajomość podstawowych węzłów 
 

• - Ratowniczy 
• - Cumowniczy 
• - Wiązanie odbijaczy 
• - Knagowanie 
• - Buchtowanie lin 

 
Znajomość zasad bezpieczeństwa 
 

• - Wzywanie pomocy (flary, UKF + inne) 
• - Środki ratunkowe na pokładzie (kamizelki, tratwa) 
• - Postępowanie 

 
Podstawowe przepisy - zapobieganiu zderzeniom na morzu 
 

• - Światełka 
• - Uprzywilejowania 
• - Zasady pierwszeństwa (prawy hals, nawietrzny) 
• - Kolizja itp. 

 
Kierunki Żeglowania względem wiatru i ustawienie żagli 
 
Manewrowanie jachtem na żaglach 
 

• - MOB 
• - Bojka/kotwica 

 
Manewrowanie jachtem na silniku 
 

• - MOB 
• - Kotwica 
• - Cumowanie 

 
Nawigacja elektroniczna i podstawy terestycznej 
 
Podstawy meteorologii 
 
Obsługa urządzeń na jachcie 
 

• - Obsługa żagli 
• - Windy kotwicznej 
• - Kabestanów 
• - Bączka 


